
【云南不进店】云南昆明+大理+丽江双飞一动6天5晚跟团游行程单
发现一趟忍不住要标记的云南旅行！让幸福感在时间和空间里瞬间爆棚！
	产品编号
	QYSG0007
	出发地
	广州市
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	推荐指数：            独具匠心、品质之旅►0套路0购物0车销0擦边0加点，只旅行，不推销►不进店：一经发现擦边进店或者进景中店，赔付5000元/人►高品质：全程携程4钻酒店，不降低行程所属钻级，达不到赔付5000元/人►超体验：全年保证玉龙雪山冰川大索道（除天气原因或检修停开除外），达不到赔付5000元/人►严标准：不缩短游览时间和随意更改景点，达不到赔付5000元/人►全包价：行程景点必坐景区小交通全含，不推表演等自费项目，已经发现赔付5000元/人►全程一导：全程一导（接送机除外，6人以下司机兼向导），如有违反赔付5000元/人

	产品介绍
	推荐指数独具匠心、品质之旅►0套路0购物0车销0擦边0加点，只旅行，不推销►不进店：一经发现擦边进店或者进景中店，赔付5000元/人►高品质：全程携程4钻酒店，不降低行程所属钻级，达不到赔付5000元/人►超体验：全年保证玉龙雪山冰川大索道（除天气原因或检修停开除外），达不到赔付5000元/人►严标准：不缩短游览时间和随意更改景点，达不到赔付5000元/人►全包价：行程景点必坐景区小交通全含，不推表演等自费项目，已经发现赔付5000元/人►全程一导：全程一导（接送机除外，6人以下司机兼向导），如有违反赔付5000元/人


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-昆明
乘飞机或动车抵达【昆明】，有我们专业人员鲜花接机/站，工作人员提前联系客人。随后由专车接至我们精心为您安排的酒店，并办理入住手续。之后就是属于您的自由时间，您可前往：①自行前往昆明市中心的【翠湖】，感受昆明人的悠闲生活；②聆听【西南联大】激情慷慨的近代史故事；③前往【云南陆军讲武堂】参观共和国历史上将军的军事院校；④品尝云南地道的特色小吃——过桥米线、烧豆腐、小锅卷粉等交通：飞机+旅游大巴

	用餐
	早餐：不含     午餐：不含     晚餐：不含   

	住宿
	昆明高原明珠酒店、悦客嘉酒店、蔚徕酒店或同级

	D2

	行程详情
	滇池大坝-篆新农贸市场-陆军讲武堂-酒杯楼-南强步行街-楚雄
＆我在滇池湖畔，遇见了最美的自己，酒店享用早餐后，乘车前往【滇池大坝】在昆明滇池大坝旁，成群的红嘴鸥在天空中翱翔，它们成群结队，上下翻飞，非常壮观，吸引了不少市民游客前来欣赏。昆明是红嘴鸥南北迁徙的重要聚集点之一，连续30多年来到这里越冬的红嘴鸥，为昆明增添了一道靓丽风景，也成为人与自然和谐发展的一张城市名片。＆有一种叫云南的生活·云南City Walk | 走！逛菜市场：前往昆明必逛的【篆新农贸市场】，对于一个菜市场爱好者来说，想要短时间内迅速参透一座城市的底色，那一定要去当地的菜市场逛一逛。和游客扎堆，ins网红店林立的商业街不同:菜市场里皆是平平无奇的小摊，摊主们热心地贩售着本土原生态食材。置身在熙熙攘攘的人流中，奇特陌生的方言在耳边喧嚣，目光所及是五彩斑斓的蔬菜瓜果，各色小吃早点摊散发着令人心智迷乱的香气，菜市场里走一走，只觉已深陷藏龙卧虎的味觉江湖。去云南旅行的人，首站大多会选择昆明，论吃，篆新农贸市场绝对不虚此行。今日的中餐各位可在篆新选择特色小吃。＆青山绿水，四季长安宁，铁马金戈，岁月不停：前往【陆军讲武堂】（每周一闭馆，如遇闭馆更改为大观楼游览），云南陆军讲武堂是对中国近代史产生过重要影响的早期著名军事院校。在清朝末年，云南陆军讲武堂与天津北洋讲武堂、东北奉天讲武堂并称为三大讲武堂；民国时期又与保定陆军军官学校，中央陆军军官学校（黄埔军校）齐名，并称三大军校。云南陆军讲武堂旧址位于昆明市中心承华圃，东邻翠湖西路与翠湖公园隔路相望，西接钱局街、北邻仓园巷、南与云南省科技馆毗邻。主要建筑有：主体建筑四合院、内外练兵操场、兵器库、礼堂，盥洗房、照壁、小花园、马厩等。&昆明最美转角楼，藏在老街的法式纸片楼：游览结束后前往打卡【酒杯楼】（每人赠送旅拍照片2张）酒杯楼被誉为“爱的转角”，已经成了昆明最有浪漫情调的历史文化建筑，也成了人们游逛昆明老街，必去的网红打卡地。弧形法式风格的建筑，是时下存世不多的抗站胜利纪念建筑，在这里来一张属于你的大片，让你仿佛置身国外。&百年老街，半城烟火：前往【南强步行街】南强街，起源于清初，与文明街历史文化片区共存于昆明古城范围内，是仅存的两条历史文化街区之一。曾经，这里是珠宝、玉器、毡子、木材、竹器等行业的聚集地，随世事流转，又演变成为城市餐饮和娱乐中心，盛极一时。今日晚餐自理，可以在南强街这里选择各色的小吃，品尝老昆明的味道。游毕乘车赴楚雄，抵达后入住酒店。交通：动车+旅游大巴

	用餐
	早餐：含     午餐：不含     晚餐：不含   

	住宿
	楚雄澜辰酒店，祥云三江酒店、楚雄隐石温泉酒店或同级

	D3

	行程详情
	楚雄-大理理想邦下午茶-丽江古城
酒店享用早餐后，乘车赴大理。＆目睹风花雪月，拥抱浪漫时光：前往游览【大理理想邦】中国的圣托里尼，这里依山而建，建筑外观很像城堡，还有各种热带植物横行，街道诗意蜿蜒，走在其中，如梦如幻，将洱海尽收眼底，无尽享受。在这里体验【24K海景下午茶】徜徉在天空与海洋两者间的一个个梦境，从这里开始，随手ins风，都是面朝洱海，春暖花开。＆石板沿街铺设，水溪穿巷流经：随后乘车前往【丽江古城】小桥、流水、人家、青石板路……带你贯穿古今，回到百年前经济繁荣、村民富足安乐的丽江古城。除了漫步在古城小巷，尽情享受古城慵懒氛围，还可在街头巷尾寻觅各式美食，品味舌尖上的丽江味道。金黄酥脆的炸凉粉，咸甜皆可的丽江粑粑，回味无穷的蜜饯，香甜软糯的纳西米糕……(丽江古城属于开放式景点，游客游览结束后，自行前往酒店）交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：不含   

	住宿
	丽江隐茂酒店、金岛酒店、达安曼、新天乐酒店或同级

	D4

	行程详情
	玉龙雪山-大索道-印象丽江-蓝月谷-福国寺挂经幡祈福-换装旅拍-歌舞伴餐
＆每一帧景色都刻在脑海里，它是我见过的最美的雪山：乘车前往游览国家5A级景区【玉龙雪山】最高海拔5596米，终年披云戴雪，气势磅礴，乘坐【冰川大索道】（含大索道+环保车）登临雪峰，穿越寒暑和云层，纵览四季交替景观，更有萦绕身侧的云卷云舒，从高处俯瞰雪山万物，感受玉龙奔腾入江的震撼气势。（温馨提示：受风季影响停开、索道维修等人力不可抗因素或景区限流等特殊情况导致游客无法乘坐的，我社会根据索道公司实际的配额改乘云杉坪索道或牦牛坪索道并现退索道的差价，敬请谅解；2.另据索道公司规定，身高超高1.4米（含1.4米）儿童旺季不保证能现场补票。为保证儿童与成人均能正常游览，超高儿童请在报名时提前补交门票费用：古维50元 +170进山+140元丽江玉龙雪山索道费用+手续费20元，以便我们提前制卡。带来不便，请多配合。）之后前往游览【蓝月谷】（含电瓶车），源自雪山的万古冰雪消融之后顺着峭壁流淌而下，不断汇集为山涧、溪流，最终在蓝月谷中形成了清澈见底、甘冽无比的河流。晴天时，水的颜色是蓝色的，山谷呈月牙形，远看就像一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下。观赏原生态大型实景演出《印象丽江》由中国最具影响力的导演张艺谋携手王潮歌、樊跃共同执导、历时1年多时间，经上百次修改完成，以雪山为背景，集天地之灵气，取自然之大成，以民俗文化为载体，用大手笔的写意，在海拔3100米的世界上最高的演出场地，让生命的真实与震撼。&愿所求皆所愿：雪山下来的途中去【福国寺】参加小型的祈福仪式撒龙达为自己祈福、为家人祈福，撒龙达是藏族的一种祈祷形式，龙达是印满经文的小纸片。抛撒的各色“龙达”在空中飞舞，再被清风带着飞向远方。挂经幡是藏传佛教中的一种传统做法，为了祈求好运和吉祥。后乘车前往大理，特别安排体验【白族换装旅拍，做一次白族金花妹/阿鹏哥】。后前往餐厅用餐，今日特别安排歌舞伴餐，欣赏户外情景剧【马帮江湖】惊险刺激的高空速降，精彩绝伦的武术对打，燃爆空气的炸点炮效，热闹非凡的歌舞表演。享用马帮特色餐赶马鸡，赶马鸡顾名思义，就是赶马人煮的鸡。很久以前，由于西南地区交通不便，交易全靠马帮驮运，往返于茶马古道。马帮队伍一路风餐露宿，穿行在山水沟壑之中，马腹之下，便是安眠之榻，篝火之旁，即是飨宴之案。“一天三餐罗锅饭，一夜三抱绿叶床；三个石头打个灶，就地挖个洗脸盆”这就是赶马人的真实写照。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	大理庞业雅阁酒店、苍海觅踪酒店，洱海之门酒店、金海岸酒店或同级

	D5

	行程详情
	崇圣寺三塔-喜洲古镇-磻溪村S湾音乐大篷车-动车返昆明
＆三塔凌霄，一水天成，四山环抱，千古绝唱：早餐后乘车前往【崇圣寺三塔】（含电瓶车）三塔它是大理历史上规模较为宏大的古刹，南诏丰佑年间曾有殿宇千间，大理国时期是皇家的寺院。崇圣寺三塔由一大二小三阁组成。大塔又名千寻塔，当地群众称它为"文笔塔"，为大理地区典型的密檐式空心四方形砖塔。南北小塔均为十级，为八角形密檐式空心砖塔。三座塔鼎足而立，千寻塔居中，二小塔南北拱卫，雄伟壮观，显示了古代劳动人民在建筑方面的卓越成就。1961年3月4日，被国务院公布为第一批重点文物保护单位。并列为5A 级景区。&这就是我心中的世外桃源：乘车前往【喜洲古镇】是一个有着一千多年历史的白族历史文化名镇。以“喜”为名，以“洲”为域，一半烟火以谋生，半诗意以谋爱，青砖灰瓦，云淡风轻。＆一定要和心爱的人来一次云南：乘车前往磻溪村网红S湾，感受磻溪S湾【音乐大蓬车】（专业歌手驻唱+旅拍+1个航拍+饮品+小吃），乘坐音乐大篷车听听大理音乐，面朝大海，春暖花开，蟠溪村网红S湾，大理的“小镰仓”临洱海，靠苍山，去旅拍，洱海边走一走，沐浴一下大理的暖阳，两个人的大理，变得温柔且有诗意，带心爱的人去吹吹蟠溪村的洱海风吧！晚餐安排网红风味餐，结束后根据动车时间前往昆明。（因节假日、旅游旺季或车次、运行图调整等特殊原因及堵车、限流等人力不可抗因素造成动车票火车票超售、停售、延误等导致游客无法从行程规定的动车/火车往返或无法乘坐动车火车的极端情况，我社会根据实际情况调整为乘汽车往返，动车票火车票价冲抵车费，敬请谅解）交通：旅游大巴+动车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	昆明高原明珠酒店、悦客嘉酒店、蔚徕酒店或同级

	D6

	行程详情
	昆明-出发地
早上睡到自然醒，感受昆明的柔软时光，后根据返程时间前往昆明长水机场或昆明南站，结束愉快的云南之旅，返回温馨的家！祝您生活愉快！交通：旅游大巴+飞机

	用餐
	早餐：含     午餐：不含     晚餐：不含   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1大交通：出发地至昆明往返经济舱机票，团队票一经出票不得退改签。2住宿：精选网评4钻酒店，若因客观原因导致酒店无法安排，则安排入住同级酒店3导游：中文导游服务，其中，第一天及最后一天是专业接机组工作人员接送机4用餐：正餐十菜一汤（含特色餐）十人一桌，共5早5正，正餐40元/人/餐，晚餐80元/人，人数减少菜数酌减。早餐（房费含早，不吃不退早餐，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付）5门票：行程中所含的景点首道大门票。门票优惠政策：半票：石林退65 ，三塔退8，玉龙雪山退50，虎跳峡退22.5，普达措退34，松赞林寺退27.5，泸沽湖退35免票：石林退130， 三塔退45 ，玉龙雪山退100，虎跳峡退45，普达措退68，松赞林寺退55，泸沽湖退706用车：正规旅游大巴车，根据人数安排车型，保证每人一正座7儿童价标准：2-12岁为儿童价，含当地旅游车位，含半餐，不占床，不含景点门票费，儿童超高请至景区购买门票，协助购买。具体门票费用请参考景区的儿童门票政策，其他儿童超标准的费用均敬请自理。

	费用不包含
	1、自由活动期间或行程外个人一切费用 2、行程外项目及自费项目3、因罢工、台风、交通延误等一切不可抗拒因素，旅行社无法估计的原因所引致的额外费用。 4、因旅游者违约、自身过错、自身疾病、导致的人身财产损失而额外支付的费用。


其他说明
	预订须知
	收客标准：0-80岁无客源、无职业、无人数限制，70岁以上老年人需要家属的陪同，提供健康证明及签免责书。购物店：无，行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留仅供休息和方使之用，公园、博物馆、展览馆、体验馆、制作工场附设商品销售为景区设施，仅供了解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，以上均不属于我社指定购物店，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。

	温馨提示
	1、请出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。2、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；3、云南当地带中央空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！4、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）5、报团时，请自行购买旅游意外伤害险，多一份安全保障。人身财产安全警示：1.确保身体健康：由于云南滇西线地处高原，海拔较高，故有心血管、高血压疾病的客人不建议参加该产品行程。2.注意饮食卫生：提高防护传染病、流行病的意识。注意用餐卫生，不食用不卫生、不合格的食品和饮料。3.做好个人防护：如旅途涉及热带、高原、海滨、草原等特殊气候、地理条件，应采取必要防护措施，充分了解目的地情况，备好相应服装鞋帽，做好防晒、防蚊虫、防高原反应等工作。晕车的旅游者，备好有效药物。旅途中有不良反应，及时说明。4.注意人身安全：请在自己能够控制风险的范围内活动，特别自由活动期间，切忌单独行动，注意人身安全，遵守国家各项法规。旅游途中因特殊情况无法联系团队的或遇紧急情况的，应立即报警并寻求当地警察机关或中国驻当地使领馆的帮助。5.慎选自选活动：根据自身情况选择能够控制风险的自选项目。如有心脏病、高血压、恐高症等，勿选择刺激性或高风险活动。潜水/跳伞/攀岩/蹦极/骑马/热气球/快艇等高空、高速、水上、水下高风险活动，更具危险性，请充分了解活动知识，服从指挥。建议另购特定保险。6.防范水上风险：水上游览或活动，应加倍注意安全，不可擅自下水或单独前往深水区或危险水域，应听从指挥和合理劝阻。7.遵守交通规则：通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中系好安全带，并不要在车内走动，老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险。车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食（主要是坚果 类），以免发生呛水或卡咽危险。8.保管贵重物品：贵重物品随身携带或申请酒店的保险柜服务，勿放入交运行李、酒店房间里或旅游巴士上。随身携带财物稳妥安置，不要离开自己视线范围。游览、拍照、散步、购物时，随时注意和检查，谨防被盗遗失。9.携带旅行票证：旅行证件、交通票证请随身妥善保管或由领队、导游保管，以避免遗忘、丢失。10.保持通讯畅通：请保持手机号码与预留在旅行社的一致，保持畅通有效；并注意将手机随身携带以备紧急联系。11.理性购物消费：购物时注意商品质量及价格，并向商家索取正式发票。第三方责任告知：1.航班问题提醒：旅行社对航班因运力、天气等因素延误、变更、取消等无法掌控，如遇此种情况，旅行社将尽力避免损失扩大，并与航空公司协调。旅行社可能因此将对行程做出相应调整，届时敬请旅游者配合谅解。
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	根据广东旅游局合同法规定
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	保险信息
	由于旺季在即和资源匹配有限，故由于特殊情况所引起的前后行程调换等，在保证不减少所有的景区景点住宿标准餐饮安排等涉及到行程当中所有的内容，我社有权按标准调整前后游览顺序，并在正式出游前告知您，还望理解和海涵。
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